Stowarzyszenie
Widzacych Wiecej

CERTYFIKAT

UCZESTNICTWA W SZKOLENIU

SPECJALISTYCZNYM DOTYCZACYM PRACY

Z OSOBA DOROSEA, KTORA WYCHOWYWAELA
SIE W RODZINIE DYSFUNKCYJINE]

ZASWIADCZA SIE, ZE

OV legdalenar Suwigtels

Uczestniczyl(a) w szkoleniu specjalistycznym dot. pracy z
osoba dorosla, ktora wychowywala sie
w rodzinie dysfunkcyjne;j.

Szkolenie zostalo zorganizowane przez Stowarzyszenie
Widzacych Wiecej, ktore od 2019 roku specjalizuje sie wylgcznie
w pracy z osobami dorostymi pochodzacymi ze Srodowisk
wykluczonych spotecznie. Jego realizacja wynika z potrzeby
dzielenia si¢ wiedzg i doSwiadczeniem zdobywanym przez lata
pracy w tym obszarze.

MALGORZATA
CIECHANOWSKA-FLORCZYK

PREZES ZARZADU

KATOWICE,
25 LIPCA 2025 ROKU




LAKRES MERYTORYCZNY SZKOLENIA:

SZKOLENIE OBEJIMOWALO 40 GODZIN ZEGAROWYCH

- Omowienie problematyki pracy z osoba dorostg, ktora wychowywala sie

w rodzinie dysfunkcyjnej

- Omowienie dziecinstwa w kontekscie wychowywania si¢ w rodzinie dysfunkcyjne;j:

przyjmowane role, style przywiazania i ich wptyw na dorosto$¢

- Traumatyczne doswiadczenia w dziecinstwie i ich wptyw

na psychospoteczne funkcjonowanie w dorostosci

- Wprowadzenie do traum, ktorych klient /pacjent mogt doswiadczy¢ w dziecinstwie

(m.in. traumy zwigzane z porzuceniem, odrzuceniem zdradg, niesprawiedliwym

traktowaniem) i ich wptyw na zycie doroste

- Poglebienie tematu traumy rozwojowe;j

- Diagnozowanie osoby dorostej (w kontekscie traumatycznych przezy¢ z dziecinstwa)

- Planowanie terapii i pracy z osobg dorosla, ktéra wychowywala sie

w rodzinie dysfunkcyjnej 3
- Rozne podejscia terapeutyczne w pracy z osoba wychowang w rodzinie

dysfunkcyjnej i doswiadczajacej traumy relacyjnej

- Glebsze pochylenie si¢ nad cechami i schematami, ktéore moga wystepowac

w pracy m.in. obsesyjne poczucie lojalnosci, tendencja do ktamania bez powodu, ogromna

obawa utraty kontroli

- Omowienie waznoSci utrzymywania granic z klientem, ktoéry wychowywat sie
w rodzinie dysfunkcyjnej (w kontekscie zagarniania przestrzeni osobiste;j)

- Omowienie zamrozenia emocjonalnego/ wypierania emociji

- Omowienie wplywu dziecinstwa na seksualnos¢

- Techniki pracy z osobg, ktora doswiadczyla trudnego dziecinstwa

- Dysfunkcje seksualne w kontekscie osoby dorostej, ktora wychowywala sie
w rodzinie dysfunkcyjnej

- Tworzenie zwigzkow i relacji partnerskich przez osoby doroste, ktore
wychowywaty sie w rodzinie dysfunkcyjne;j

- Podsumowanie najczesciej wystepujacych trudnosci, wyzwan i schematow
w kontekscie pracy z osoba, ktéra wychowywata sie w rodzinie dysfunkcyjne;
- Dobre praktyki specjalisty pracujacego z osobg dorosta, ktora wychowywata si¢
w rodzinie dysfunkcyjne;j



