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KATOWICE, 18 LIPCA 2026 ROKU 

UCZESTNICZYŁ(A) W DZIESIĘCIOGODZINNYM CYKLU 
WEBINAROWYM PT.  

„MARATON PSYCHOLOGICZNY V EDYCJA” (10H), 

OBEJMUJĄCYM NASTĘPUJĄCE ZAGADNIENIA: 

• DOŚWIADCZENIE PRZEMOCY SEKSUALNEJ W DZIECIŃSTWIE – PERSPEKTYWA 
PSYCHOLOGICZNA 

• HIPERFOKUS W RELACJACH I SEKSIE – ZASÓB CZY RYZYKO? 
• PACJENT JEDZĄCY POD WPŁYWEM EMOCJI: SZYBKIE NARZĘDZIA 

I INTERWENCJE DO WYKORZYSTANIA W PRAKTYCE 
• PARENTYFIKACJA – UTRATA KONTAKTU Z WŁASNYMI POTRZEBAMI I EMOCJAMI 
• DEPRESJA WYSOKOFUNKCJONUJĄCA – JAK ROZPOZNAĆ I POMÓC, KIEDY 

CIERPIENIE CHOWA SIĘ POD MASKĄ? 
• JAK TRAUMA ZŁOŻONA „PROGRAMUJE” UKŁAD NERWOWY? 
• CIEMNA TETRADA OSOBOWOŚCI W POJEDYNKU Z AI – KTO KOGO KRZYWDZI 

BARDZIEJ? 
• HOLISTYCZNE WSPARCIE RODZIN OSÓB W OPIECE PALIATYWNEJ – ROLA 

PSYCHOLOGA 
• MATKI JAKO SPRAWCZYNIE PRZEMOCY SEKSUALNEJ 
• DIAGNOZA CHOROBY NOWOTWOROWEJ – I CO DALEJ? 
• NASTOLATEK POTRZEBUJE WSPARCIA – JAK ZROZUMIEĆ SWOJE DZIECKO 

I BYĆ PO JEGO STRONIE? 
• MECHANIZMY CHRONIĄCE PSYCHIKĘ – REZYLIENCJA JAKO SZEROKI 

WACHLARZ NARZĘDZI NASZEGO UMYSŁU 


